
Uganda: Tour Safari Autentico con i Gorilla e Scimpanze’

Uganda: Tour Safari Autentico con i Gorilla e Scimpanze’

Un viaggio in Uganda è un esperienza che regala emozioni suggestive. Scoprire l’Uganda con Noi in un tour privato
di max 12 pax significa vivere tutti gli aspetti di questo fantastico paese. Si trova a cavallo dell’equatore nel cuore
verde dell’Africa; un paese capace di offrire una varietà incredibile di paesaggi e ambienti naturali .L’avventura in
Uganda è la magia di un safari in 4×4 per vedere I Big Five: dai Rinoceronti Bianchi ai Leoni  sugli Alberi !  Visiteremo
5 Parchi Nazionali soggiornando in strutture semplici ma autentiche nei Parchi di Murchison, Kibale, Queen Elisabeth
e Mburo Lake.

I Trekking alla ricerca degli Scimpanzè al Parco Nazionale di Kibale  e degli ultimi Gorilla di Montagna nel Parco
Nazionale delle Foresta Impenetrabile di Bwindi sono esperienze che cambiano la vita. Ma l’Uganda non è solo
Gorilla, è molto di più. Bellissima e poco conosciuta, una vera perla d’Africa con panorami straordinari e persone
estremamente cordiali che condividono un territorio che alterna savane, fiumi, foreste equatoriali, aree vulcaniche e
alte montagne con cime avvolte dalle nubi. Immagina e Vivi la magia dell’Africa più autentica di con Noi !

Cosa Include: 

Destinazione: Africa
Quando: dal 20/02/2026 al 03/03/2026
Tipologia: Gruppo accompagnato

Prezzo: €4.400,00Acconto: €1.500,00
Durata: 12 gg
Età Min.: 15+
Nr. Min.: 8
Nr. Max.: 12
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Volo Internazionale dall'Italia
Pensione completa con acqua inclusa
Tutti I trasporti via terra e barca , inclusi da/per Aeroporto di Entebbe
Entrate ai Parchi come da programma
Tutti i permessi necessari per i gorilla
Accompagnatore dall'Italia
Assicurazione medico bagaglio e annullamento viaggio

Cosa NON Include: 

Visto Uganda ( circa € 50,00)
Bevande alcoliche e non
Mance a guide e autisti ( circa usd 10,00 al giorno)

Programma: 

Giorno 1°: Entebbe

Benvenuti in Uganda! Dopo avervi presentato la guida e risposto alle vostre domande, vi accompagneremo alla
scoperta di tutto ciò che questo meraviglioso paese ha da offrire. Incastonata tra le rive ricoperte di giungla del lago
più grande dell'Africa, Entebbe vanta un'atmosfera verdeggiante che smentisce il suo antico status di capitale dell'era
coloniale e il suo attuale ruolo di principale porta d'accesso aereo all'Uganda. Non aspettatevi un gruppo di grattacieli,
ma piuttosto una distesa di giardini suburbani che si fondono in un campo da golf e in un orto botanico che costeggia
il Lago Vittoria.

Attività 

Mattina presto

Vi verremo a prendere all'aeroporto internazionale di Entebbe e vi accompagneremo alla Guest House

Piano pasti - Giorno 1

Cena
Acqua

Giorno 2°: Murchison Falls National Park

Oggi ci dirigiamo al Parco Nazionale delle Cascate Murchison, la più grande area protetta dell'Uganda e una delle
destinazioni safari più gratificanti in assoluto. Le attività di osservazione della fauna selvatica si concentrano sul Nilo,
un affascinante corso d'acqua tropicale che ospita impressionanti concentrazioni di ippopotami, coccodrilli e uccelli
acquatici e attrae molti altri animali selvatici assetati, da elefanti e bufali a giraffe e antilopi. Il parco prende il nome dal
suo punto di forza: un'imponente cascata formata dal Nilo che si riversa attraverso una stretta fessura nella scarpata
della Rift Valley

Attività 

Mattina presto

Trasferimento su strada, da Entebbe passando per Ziwa Rhino and Wildlife Ranch fino al Parco Nazionale delle
Cascate Murchison

SCACCIAPENSIERITOUR
Via Benni, 6 - 40054 Budrio (BO) Tel. +39 051 6920099

Page 2
booking@scacciapensieritour.it | www.scacciapensieritour.it



Mattina

Stamattina vi unirete a noi per una delle nostre attività preferite, il trekking dei rinoceronti.

Pomeriggio

Interromperemo il nostro safari nel pomeriggio con una sosta al famoso Top of the Falls, un punto panoramico
mozzafiato da cui potrete ammirare appieno la potenza primordiale delle Cascate Murchison.

Sera

Osservate la fauna selvatica e scoprite tutto su di essa durante un safari guidato nel Parco Nazionale delle Cascate
Murchison questa sera, con la nostra guida esperta.

Pasti - Giorno 2

Colazione, pranzo e cena
Acqua

Giorno 3°: Murchison Falls National Park

Torniamo al parco nazionale più grande dell'Uganda: il Parco nazionale delle Cascate Murchison.

Attività 

Mattina presto

Stamattina presto è il momento di un safari guidato nel Parco Nazionale delle Cascate Murchison. Non importa
quante volte ci andiate, non vi stancherete mai di quest'esperienza.

Pomeriggio

Questo pomeriggio parteciperete a un'escursione in barca lungo il Nilo fino alle Cascate Murchison. Oltre al
paesaggio fluviale tropicale africano, aspettatevi di avvistare una ricca fauna selvatica lungo il percorso.

Sera

Questa sera potrete partecipare a un safari guidato, che è sempre un momento clou del safari. È un modo
particolarmente piacevole per esplorare il Parco Nazionale delle Cascate Murchison e conoscere la fauna selvatica e
gli animali che potreste avvistare.

Colazione, pranzo e cena
Acqua

Giorno 4°: Kibale National Park

Situato su fertili terreni vulcanici costellati di splendidi laghi vulcanici, il Parco Nazionale di Kibale protegge un tratto di
foresta pluviale di media altitudine di 766 km² che si estende a nord del Parco Nazionale Queen Elizabeth. Qui,
potrete ammirare un'ampia varietà di scimmie, uccelli e farfalle, ma l'attrazione principale è una popolazione di 1.000
scimpanzé e i loro isterici vocalizzi, che si propagano fin nelle profondità della foresta. La nostra base nel Parco
Nazionale di Kibale è il Kibale Forest Camp, dove potrete fare glamping in una semplice tenda sistemata sotto un
riparo di paglia. Sono forniti letti e biancheria da letto, e la tenda ha anche una presa di ricarica, ma utilizzerete un
blocco di servizi igienici comune con docce calde e servizi igienici con scarico. Il campo si trova nel cuore della
foresta, quindi potrete vedere e sentire numerose scimmie, uccelli e altre creature della foresta.
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Attività Il nostro safari guidato di prima mattina nel Parco Nazionale delle Cascate Murchison sarà il momento clou
 del vostro safari grazie alla nostra guida esperta.

Mattina

Trasferimento su strada, dal Parco Nazionale delle Cascate Murchison al Parco Nazionale di Kibale

Colazione, pranzo e cena
Acqua potabile

Giorno 5°: Kibale National Park

Ancora una volta abbiamo il privilegio di godere della ricca biodiversità forestale del Parco Nazionale di Kibale.

Escursione guidata al Santuario delle Zone Umide di Bigodi

Un santuario delle zone umide gestito dalla comunità, Bigodi è rinomato per l'elevato standard delle sue guide. Gli
uccelli della foresta sono la priorità principale di molti visitatori, ma è anche un'ottima vetrina per la diversità delle
scimmie della foresta di Kibale, con colobi rossi, colobi bianchi e neri e cercocebi ugandesi tra le specie più comuni.

Attività Farete trekking nella foresta alla ricerca di scimpanzé e poi trascorrerete del tempo prezioso con una famiglia
di scimpanzé nel Parco Nazionale di Kibale questa mattina presto.

Pomeriggio

Passeggiata nella comunità di Bigodi
Colazione, pranzo e cena
Acqua

Giorno 6°: Bigodi Wetland Sanctuary

Escursione guidata al Santuario delle Zone Umide di Bigodi

Parteciperai a un'escursione guidata nel Santuario delle Zone Umide di Bigodi, gestito dalla comunità, al confine con il
Parco Nazionale di Kibale. Qui, avrai buone probabilità di avvistare fino a cinque specie di scimmie. L'osservazione
degli uccelli nella foresta è eccellente, con una lunga lista di coloratissimi animali abituali, tra cui il turaco blu
maggiore, il gonolek papiro, il barbetto maculato giallo e il ghiandaia marina golablu. Parco Nazionale Queen Elizabeth

Ti dirigerai al Parco Nazionale Queen Elizabeth, probabilmente il posto migliore in Uganda per avvistare i leoni. I laghi
e le altre zone umide del parco ospitano numerosi elefanti, bufali, ippopotami e uccelli acquatici, mentre le cime
innevate del Rwenzori offrono uno sfondo maestoso.

Il Pumba Safari Cottages, la nostra base per esplorare il Parco Nazionale Queen Elizabeth, è un vero e proprio luogo
di soggiorno. Situato vicino alla Gola di Kyambura, un'oasi di pace e tranquillità, è un lodge intimo e accogliente,
composto da soli cinque cottage immersi in giardini rigogliosi che si affacciano su una pozza d'acqua che spesso
attira animali selvatici assetati.

Attività

Trasferimento su strada, dal Parco Nazionale di Kibale al Parco Nazionale Queen Elizabeth

Sera
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Venite con noi per un safari guidato questa sera nel Parco Nazionale Queen Elizabeth. Come sempre, quando sitratta
degli animali africani, c'è molto da aspettarsi.

Colazione, pranzo e cena
Acqua

Giorno 7°: Queen Elizabeth National Park

È tempo di safari! Oggi arriverete al Parco Nazionale Queen Elizabeth per avvistare alcune delle meravigliose
creature che popolano la savana dell'Africa orientale. Un gran numero di ippopotami, elefanti e bufali si avvistano
quasi invariabilmente sul Canale di Kazinga o nei dintorni, mentre le pianure erbose punteggiate da alberi di
Euphorbia simili a cactus ospitano leoni, leopardi, iene e le varie antilopi di cui si nutrono. Il Queen Elizabeth è anche
una fantastica destinazione per il birdwatching, grazie a una diversità di habitat che permette di ospitare oltre 600
specie di uccelli.

Escursione in barca sul Canale di Kazinga

Le escursioni in barca sul Canale di Kazinga sono un'esperienza imperdibile per l'osservazione della fauna selvatica
nel Parco Nazionale Queen Elizabeth. Attraversate branchi di ippopotami grugnitori, osservate elefanti e bufali
scendere per abbeverarsi, ammirate stormi di pellicani e altri uccelli acquatici, ammirate le cime innevate del
Rwenzori e tenete gli occhi aperti per avvistare il gigantesco cinghiale, una specialità locale.

Attività:

Mattina presto

Il safari guidato è il momento migliore di un safari, ed è proprio quello che farete questa mattina presto nel Parco
Nazionale Queen Elizabeth. Dal comfort del vostro veicolo, avrete sempre la possibilità di avvistare alcuni degli
animali che siete venuti fin qui a cercare.

Pomeriggio:

Gli amanti degli uccelli adoreranno la nostra gita in barca sul canale Kazinga questo pomeriggio, ma ci sono molte
attività di  fauna selvatica in generale, con ippopotami, elefanti e bufali particolarmente comuni

Colazione, pranzo e cena
Acqua

Giorno 8°: Ishasha

Una delle poche popolazioni africane di leoni che si arrampicano sugli alberi è l'attrazione principale del remoto
settore di Ishasha del Parco Nazionale Queen Elizabeth. Leoni a parte, questa suggestiva distesa di prateria umida
ospita diverse grandi mandrie di bufali, un'ampia varietà di antilopi, un buon numero di elefanti e iconici uccelli delle
zone umide come la gru coronata grigia e il becco a scarpa.

Trekking con gli scimpanzé

Unisciti a noi in un'escursione nella foresta alla ricerca degli scimpanzé. Una volta individuati questi straordinari
primati, condividerai uno straordinario incontro con alcuni dei nostri parenti più stretti nel regno animale. Ishasha Pride
Lodge

Soggiornando all'Ishasha Pride Lodge, vi troverete in una posizione ideale per godervi questa tappa del vostro viaggio.

Attività Trasferimento su strada, dal Parco Nazionale Queen Elizabeth al settore di Ishasha
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Pomeriggio

Arrampicata sugli alberi alla ricerca dei leoni, settore di Ishasha
Colazione, pranzo e cena
Acqua potabile

Giorno 9°: Bwindi Impenetrable National Park

Avvicinandosi ai confini del parco, i pendii boscosi del Parco Nazionale Impenetrabile di Bwindi si stagliano in
magnifico contrasto con le colline coltivate circostanti. Una volta all'interno del parco, aspettatevi un'esperienza
sensoriale di suoni, odori e immagini che potreste sperimentare solo in una giungla africana incontaminata. Anche
senza la presenza di fauna selvatica, Bwindi sarebbe un luogo meraviglioso da visitare, ma la presenza di una fauna
forestale diversificata – in particolare il gorilla di montagna in via di estinzione, ma anche altre 10 specie di primati e
350 specie di uccelli – ha reso questo sito Patrimonio dell'Umanità UNESCO una delle destinazioni più ambite in
Africa.

Attività

Il safari guidato è il momento migliore di un safari, ed è proprio quello che farete stamattina presto nel settore di
Ishasha. Dal comfort del vostro veicolo, avrete sempre la possibilità di avvistare alcuni degli animali che siete venuti
fin qui a cercare.

Mattina

Trasferimento via terra, dal settore di Ishasha al Parco Nazionale Impenetrabile di Bwindi

Colazione, pranzo e cena
Acqua

Giorno 10°: Lake Bunyonyi

Rilassatevi sulle rive del Lago Bunyonyi, fate escursioni sulle ripide colline che lo circondano o prendete una barca
per raggiungere alcune delle 29 isole che affiorano dalla sua superficie.

Bunyonyi significa "Luogo dei Piccoli Uccelli", e l'avifauna qui è davvero abbondante. Non c'è posto migliore in Africa
per vedere le lontre nuotare mentre vi godete un drink o un pasto in riva al lago.

Trekking con i Gorilla di Montagna, Parco Nazionale Impenetrabile di Bwindi

Trascorrere del tempo in presenza dei gorilla di montagna è un vero privilegio, quindi siamo sicuri che vi piacerà fare
trekking nella foresta per trovarli. Questa è una delle esperienze più memorabili che possiate vivere durante un safari.

Rilassatevi sulle rive del Lago Bunyonyi, fate escursioni sulle ripide colline che lo circondano o prendete una barca
per raggiungere alcune delle 29 isole che affiorano dalla sua superficie. Bunyonyi significa "Luogo dei Piccoli Uccelli",
e l'avifauna qui è davvero abbondante. Non c'è posto migliore in Africa per vedere le lontre nuotare mentre vi godete
un drink o un pasto in riva al lago.

Trekking con i Gorilla di Montagna, Parco Nazionale Impenetrabile di Bwindi

Trascorrere del tempo in presenza dei gorilla di montagna è un vero privilegio, quindi siamo sicuri che vi piacerà fare
trekking nella foresta per trovarli. Questa è una delle esperienze più memorabili che possiate vivere durante un safari.

Non c'è posto migliore per rilassarsi del Bunyonyi Overland Resort, immerso in un'ampia tenuta verde che degrada
fino alle rive di una baia fiancheggiata da papiri sul lago Bunyonyi. Qui potrete nuotare o andare in canoa nel lago,
esplorare tranquille strade sterrate in mountain bike, rilassarvi nel comfort della vostra camera o tenda da safari, o
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rilassarvi nell'accogliente bar/ristorante con terrazza, gustando pizza e birra, facendo nuove amicizie o guardando la
TV satellitare.

Attività Trekking con i gorilla di montagna, Parco Nazionale Impenetrabile di Bwindi

Pomeriggio

Trasferimento su strada, dal Parco Nazionale Impenetrabile di Bwindi al Lago Bunyonyi

• Colazione, pranzo e cena

• Acqua

Giorno 11°: Lake Mburo National Park

Sebbene non sia una destinazione classica per i Big Five (elefanti e rinoceronti sono assenti, e leoni e leopardi
scarsi), il Parco Nazionale del Lago Mburo ospita una variegata selezione di fauna selvatica africana, tra cui diverse
specie iconiche non presenti altrove nell'Uganda occidentale. I pendii e le valli del parco, ricoperti di acacie, ospitano
giraffe, zebre, bufali, impala, cobi d'acqua, tragelafi striati e vari altri erbivori e brucatori. Ippopotami, coccodrilli e
uccelli acquatici prosperano in una vasta rete di laghi e altre zone umide.

I nostri ospiti sono entusiasti della posizione in cima alla scogliera dell'Eagle's Nest Camp, con le sue viste
panoramiche sulle pianure fino al Lago Mburo. Questo piccolo campo si propone di offrire ai visitatori un'esperienza
memorabile di ritorno alla natura: gli alloggi sono in semplici tende da safari su palafitte con docce calde in camera, e
le abbondanti cene a base di potjiekos in stile sudafricano sono accompagnate da una litania di suoni notturni del
bush.

Attività Mattina

Trasferimento su strada, dal Lago Bunyonyi al Parco Nazionale del Lago Mburo

Pomeriggio

Questo pomeriggio potrete partecipare a un safari guidato, che è sempre un momento clou del safari. È un modo
particolarmente utile per esplorare il Parco Nazionale del Lago Mburo e conoscere la fauna selvatica e gli animali che
potreste avvistare.

Colazione, pranzo e cena
Acqua

Giorno 12°: Entebbe

Ultimo giorno con noi

Vorremmo che rimaneste con noi per sempre, ma il vostro safari in Uganda sta per concludersi. Non abbiamo dubbi
che vi avremo fatto vivere momenti indimenticabili e non vediamo l'ora di rivedervi.

Sentitevi il più vicino possibile agli animali e al paesaggio con un safari a piedi nel Parco Nazionale del Lago Mburo,
con noi, questa mattina presto.

Trasferimento su strada, Parco Nazionale del Lago Mburo, via Equator Point, Uganda, all'Aeroporto Internazionale di
Entebbe.

Colazione e pranzo.
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Fine dei servizi!

Informazioni Aggiuntive: 

Informazioni importanti

Vademecum Importante per il Viaggio

Potrete richiedere il visto attraverso l’E-visa , allegando i vostri documenti (Passaporto, certificato di
vaccinazione di febbre gialla, biglietto aereo di ritorno e foto tessera) ed effettuando il pagamento di 50 euro
con carta di credito.Alla fine del procedimento l’immigrazione Ugandese (entro 72 ore) vi invierà un codice a
barre che dovrete stampare e portare con voi in Uganda; alla frontiera vi verrà messo lo “stickers” fisico che vi
permetterà di rimanere almeno un mese nel Paese. Questa procedura vi permetterà di avere un percorso
preferenziale e più rapido all’arrivo all’aeroporto di Entebbe.Nota bene: il codice a barre ha una scadenza di 
3 mesi, quindi dovrete effettuare l’applicazione non prima di tre mesi dalla partenza. Per ottenere il visto di
ingresso ed accedere in Uganda è obbligatorio il vaccino contro la febbre gialla. Potrete fare il vaccino
nella vostra ASL locale al costo di circa 30€. A seconda della regione di appartenenza potreste dover
richiedere un appuntamento o accedere senza prenotazione.Consente l’ingresso anche la presentazione di un
certificato medico che attesti l’esenzione per motivi medici (tradotto in inglese) Consigliamo di rivolgervi al 
consulente assicurativo di fiducia per stipulare un’assicurazione che possa soddisfare al meglio le vostre
esigenze riguardo a eventuali annullamenti, al bagaglio di viaggio personale o alla vostra situazione sanitaria.A
seconda del tour che sceglierete, potrebbe essere necessaria la profilassi antimalarica (sarà nostra cura
darvi indicazioni più precise durante l’organizzazione dell’itinerario). In ogni caso consigliamo di rivolgervi al
vostro medico per farvi consigliare la terapia di profilassi più consona alle vostre abitudini di viaggio e al vostro
stato di salute .                                                                                                                    Quanto è faticoso il 
gorilla trekking ? C’è un limite di età per partecipare?Non potremmo mai darvi una risposta precisa a
questa domanda; la particolarità di questa attività è che si svolge nell’habitat naturale (non in una riserva) del
Gorilla di montagna, il quale è libero di spostarsi dove vuole.Ogni famiglia di Gorilla è seguita a vista da
trackers, dall’alba fino al tramonto. E’ grazie ai trackers che saremo in grado di sapere quanto dista la famiglia
dal trekking point di partenza. Mediamente i Gorilla trekking hanno una durata di 5-6 ore, con partenza alle 8 e
rientro alle 12-13.La difficolta in ogni caso non è mai rappresentata dalla distanza, ma dalla pendenza e
dalla “impenetrabilità” della foresta.
Non avrete bisogno di un allenamento specifico e non vi sono limiti di età dopo i 15 anni; in ogni caso
avrete sempre alcuni ranger che vi seguiranno e vi permetteranno di prendere fiato
Cosa devo inserire nel mio bagaglio per un viaggio in Uganda? E’ richiesto tendenzialmente un tipo di
abbigliamento leggero: pantaloni lunghi, magari con cerniera per accorciarli e camicia con maniche lunghe
 per evitare rischio di morsicature di zanzare.
In passato, nella zona dove si effettuerà il Gorilla Trekking, è capitato di registrare bruschi cali di temperature,
soprattutto al mattino, che hanno reso necessario l’utilizzo di abbigliamento più pesante come un pile e una 
giacca a vento in materiale tecnico tipo Gore Tex o analogo.
E’ inoltre indispensabile avere scarpe da trekking impermeabili, una lampada o torcia, spray anti-zanzare e
uno zaino da utilizzare durante i trekking. Possibilmente bagagli “morbidi”, e per la praticità degli spostamenti,
si suggerisce di portare l’essenziale .
Per garantire la sicurezza degli oggetti personali, potrà risultare utile l’utilizzo di lucchetti per i bagagli, nel
momento in cui questi dovessero essere lasciati in stanza nel corso delle escursioni.
Durante i trasferimenti consigliamo di tenere con voi uno zainetto con l’essenziale, in modo tale da non
occupare molto spazio all’interno dei 4×4 ed essere più liberi di muovervi per scattare fotografie in caso di
avvistamenti. Durante il Gorilla Trekking si renderà obbligatorio l’uso di uno zaino di piccole dimensioni (max 35
litri) per l’attrezzatura fotografica, più lo stretto necessario per l’escursione. Quali altri documenti è 
necessario compilare/portare con sé per un viaggio in Uganda?Consigliamo di portare con voi anche 
una copia a colori di tutti i vostri documenti personali: passaporto, carte di credito e patente. Inviate i file

SCACCIAPENSIERITOUR
Via Benni, 6 - 40054 Budrio (BO) Tel. +39 051 6920099

Page 8
booking@scacciapensieritour.it | www.scacciapensieritour.it

https://visas.immigration.go.ug/
https://albrieuxafricatours.it/tours-primati/


digitali ad un indirizzo di posta di una persona di fiducia o ad un vostro secondo indirizzo email. In questo
modo, in caso di smarrimento, potrete sempre e ovunque accedere ad una copia da ristampare. Risulta molto
più pratico e sicuro di una copia cartacea, in quanto in questo modo, niente potrà essere smarrito. Sono 
necessarie tante ore di viaggio tra una meta di viaggio e l’altra?A seconda del tour che sceglierete avrete
la possibilità di scegliere il numero di tappe che vorrete toccare nel viaggio. Spesso le destinazioni sono molte
e gli spostamenti potranno essere lunghi, ma mai noiosi. Noi consideriamo questi trasferimenti
 un’opportunità per conoscere ancora meglio la cultura del Paese : attraverso le soste che farete ai
mercati e ai villaggi avrete la possibilità di interagire con la popolazione e capire quale è la vera realtà di questa
parte d’Africa , senza nulla di preconfezionato. Durante i trasferimenti inoltre avrete la possibilità di assistere a
repentini cambi di paesaggi: passerete da fiumi, laghi, foreste, savana, crateri di origine vulcanica a montagne,
vulcani, e rift valley. Quali altre precauzioni devo prendere durante un viaggio in Uganda?Durante le soste
per rifornimento carburante o presso i villaggi che si incontreranno, sarà possibile scendere dai veicoli per
sgranchire i muscoli e magari fare qualche foto. Prima di fotografare le persone è buona norma chiedere il 
permesso o consultarsi con la nostra guida autista. Presso i mercatini, spesso è sufficiente spendere
l’equivalente di pochi centesimi di euro per acquistare un qualsiasi prodotto, fare due parole con il
commerciante e ricevere il permesso per fotografare. Ciò che avrete acquistato lo potrete successivamente
regalare a chi ne ha bisogno. Lungo il percorso non si incontreranno moltissime aree di servizio attrezzate e i
bagni rimangono spesso all’aria aperta, ricordatevi quindi di utilizzare i servizi igienici delle strutture dove 
pernotterete prima della partenza. Il vostro autista sarà sempre a vostra disposizione, quindi se vedete
un luogo o una situazione particolare che attira la vostra attenzione, non abbiate dubbi a chiedere di fermare
l’auto (compatibilmente le tempistiche dei trasferimenti). Quali precauzioni devo prendere 
sull’alimentazione in Uganda? In tutte le strutture dove pernotterete verrà servito cibo di buona qualità e 
dagli standard igienici dettati dal turismo occidentale. Non esitate quindi a mangiare anche frutta e verdura
crudi; ovviamente non esagerate con la sperimentazione di pietanze locali, specialmente prima dei
trasferimenti lunghi.

Al di fuori delle strutture, nel caso in cui aveste piacere di acquistare del cibo extra, fatelo con attenzione e
soprattutto non ingerite cibo crudo o poco cotto. Nel caso di frutta acquistata nei mercati, si suggerisce di
mangiarla dopo averla pelata. Riuscirò ad avere una connessione internet in Uganda? Le linee telefoniche
GSM funzionano pressoché ovunque, ma i costi per le chiamate effettuate o ricevute con scheda italiana 
sono piuttosto elevati Per brevi comunicazioni suggeriamo di utilizzare programmi tipo Whatsapp (in quasi
tutte le strutture dove pernotterete troverete connessione free wifi), oppure messaggi sms. Come possiamo 
quantificare la mance da dare alla nostra guida o al personale dei parchi nazionali e che incontreremo 
negli hotel? Le mance sono gradite , ma non sono obbligatorie. Per la guida che vi accompagnerà durante il
tour, che sarà fondamentale per l’ottima riuscita del viaggio, sarà ovviamente a vostra discrezione, ma
consigliamo di calcolare una cifra che varia tra i 10 ed i 20 usd/euro al giorno a gruppo, a seconda poi del
numero di partecipanti che dovrà gestire la vostra guida.Solitamente per gli addetti alle valigie potete
considerare tra 1000 e i 3000 scellini Ugandesi oppure 1 dollaro; per le mance piccole consigliamo utilizzo
della moneta locale.
Per i camerieri, il personale degli hotel e per le donne delle pulizie, consigliamo a fine soggiorno di lasciare nel 
“tip box” dell’hotel una cifra che indichi il gradimento dei servizi della struttura.
Per quanto riguarda i ranger e il personale del parco che vi accompagnerà durante alcune delle attività in
foresta o nei parchi nazionali, a seconda del loro impegno, competenza e precisione potrete lasciare una
piccola cifra che può variare tra i 10 e i 20 mila scellini. Qual è la lingua ufficiale dell’Uganda? L’inglese è la
lingua ufficiale in Uganda; anche se il “Luganda” è la lingua più comune utilizzata dai locali. In tutto il paese
sono parlati piu di 40 dialetti differenti da regione a regione. Il Luganda è la prima lingua che utilizzavano i
nativi della regione “Bugada” che comprende più di 7 milioni di persone, insieme all’inglese è la lingua che si
insegna nelle scuole, anche se lo Swahili è la seconda lingua ufficiale dopo l’Inglese. Qual è la moneta 
ufficiale dell’Uganda? La moneta ufficiale dell’Uganda è lo scellino ugandese.

Quali precauzioni devo prendere per effettuare pagamenti durante il mio viaggio in Uganda? Le spese
da sostenere in loco si limiteranno alle bevande ai lodge (soft drinks o bevande alcoliche), alle mance, alle
eventuali spese di lavanderia, ai souvenir e, qualora optassimo per la mezza pensione, ai pranzi.
Consigliamo sempre di cambiare euro ( o dollari americani ) in moneta locale all’arrivo che vi servirà per
le spese piccole nominate precedentemente. Cercate di convertire solo banconote di taglio grande (50 o 100)
avendo quelle di taglio piccolo una conversione svantaggiosa; sarà la nostra guida a indicarvi il Forex Bureau
più vantaggioso. Consigliamo inoltre di portare con voi dollari americani rigorosamente emessi dopo il 2006 
e non consumati 
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, per spese più onerose, come souvenir più costosi oppure per partecipare a attività opzionali non previste dal
programma.

Sconsigliato l’utilizzo della carta di credito al di fuori delle strutture dove pernotterete.

Informazioni Viaggio
Info e Prenotazione: Ugo 
Telefono: 051 6920099
Email: booking@scacciapensieritour.it
Pagamento tramite bonifico bancario: IBAN: IT45Q 08883 36640 030000300300

Data di creazione
04/06/2025
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